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DOPPELTER
Morgen Dienstag

Da, wo es
passiert.
Ob im Ausland oder in der Schweiz –
die Rega hilft im Notfall überall.

Jetzt Gönner werden: rega.ch/goenner
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Anzeigen

Die erfolgreichen Absolventen aus den Regionen Werdenberg und Sarganserland. Bild: Ramona Riedener

Erwachsenenbildung Stein Egerta, Schaan

Schaan DienächstenKursebei
der Erwachsenenbildung Stein
Egerta in Schaan:

IndiaWeek2022:Yoga in
Schaan
Yoga ist mehr als Bewegung, es
ist eine Lebensform: Der India
Club in Liechtenstein e.V. ver-
anstaltet zumsiebtenMal inFol-
ge eine India Week. Der Fokus
liegt auch in diesem Jahr auf
Yoga. Die Teilnehmenden er-
fahren innerhalb dieser Woche
von der indischen Yoga-Thera-
peutin, was Yoga für sie bedeu-
ten kann, und spüren sofort die
Wirkung. Bis zu dreimal Yoga
amTagwirdgeboten.DieEröff-
nung der Woche findet am
Sonntag, 21.August, um10Uhr
im Haus Gutenberg in Balzers

statt. Die Yoga-Stunden unter
der Woche wie auch die Ab-
schlussveranstaltung amSams-
tag, 27. August, werden imLite-
raturhaus in Schaan durchge-
führt. Bitte bei der Anmeldung
zurYoga-Woche (Kurs8B01) an-
geben, wie viele Yoga-Stunden
gebucht werdenmöchten.

Bewusster fotografierenmit
derSpiegelreflexkamera
Basiskurs, auch für Systemka-
meras: Bewusster fotografieren
ohne Vollautomatik. Ein Bild
will eineBotschaft übermitteln,
will berühren, begeistern, an-
kommen. Die Teilnehmenden
lernen die wichtigsten Einstel-
lungen an der Kamera kennen
undwendendiesegleichan. Sie
befassen sichmitderBildgestal-

tung.UmzubestimmtenErgeb-
nissen zu kommen,müssen die
Augen geschult werden, aber
auch dieMöglichkeiten der Ka-
mera bekannt sein. Der Kurs
2A01 unter der Leitung vonUrs
Bärlocher beginnt am Freitag,
26. August, 18.30bis 21.30Uhr,
im Zuschg, Raum «Bahnhof»,
Schaanwald. Mit Voranmel-
dung.

KraftWorkout40plus
DennMuskelnhaltenfit, gesund
und schlank: Ab einem be-
stimmtenAlter bautdieMusku-
latur rapide ab, die Muskeln je-
doch halten uns fit, gesund und
helfen uns, Fett zu verbrennen.
In dem ganzheitlichen Körper-
training stärkenwirdenRücken,
dieBauch-undBeinmuskulatur.

DerKurs8D17unterderLeitung
von Eliane Vogt beginnt am
Freitag, 19. August, 17.30 bis
18.15Uhr, inderPrimarschule in
Eschen.Mit Voranmeldung.

DreiTageHerbst-Retreat im
Sertigtal beiDavos
Loslassen, Entspannen und die
FarbendesSpätherbstes genies-
sen:Mitten indenBergen, inder
herbstlichen Umgebung, kann
jeder Moment genossen, echte
RuhegefundenundEnergie ge-
tankt werden. Eine kleine Aus-
zeit mit Yoga, Naturyoga, Me-
ditation, Pranayama, Tiefen
entspannung (Yoga Nidra),
Naturerlebnissen, kleinen sanf-
ten Wanderungen, Achtsam-
keitsübungen in der Natur und
Meditation. Eine Zeit, sich

selbst, der eigenen Gesundheit
und demWohlbefinden gewid-
met. Das Retreat (Kurs 8B09
unter der Leitung von Inge Bü-
chel, Dipl. Yogalehrerin, Lu-
Jong-Lehrerin, Meditationslei-
terin und Ayurveda-Therapeu-
tin, findet von Freitag bis Sonn-
tag, 28. bis 30. Oktober, statt.
Anreise Sertig-Davos: Freitag,
15 Uhr; Abreise Sonntag zwi-
schen 12 und 14 Uhr, je nach
Wetter; Unterkunft: Hotel Wal-
serhuus, Davos-Clavadel. An-
meldeschluss: 15. September.

BewegenSie IhrHirn!
Hirnfitness imAlter: Life-Kine-
tik ist ein spielerischesTraining
für jedes Alter, das Spassmacht
und schnell zuüberraschenden,
positiven Ergebnissen führt.

Durch verschiedenste visuelle
und koordinative Aufgaben für
denKörper wird dasGehirn ge-
zwungen, neue Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen zu
schaffen. JemehrdieserVerbin-
dungen bestehen, desto höher
ist die Leistungsfähigkeit des
Gehirns. Der Kurs 7A01 unter
der Leitung von Martina Müh-
lebach beginnt am Mittwoch,
24. August, 14 bis 15.50 Uhr in
der Turnhalle der Gemeinde-
schule in Triesen. Mit Voran-
meldung.

Hinweis
Anmeldung und Auskunft bei
der Erwachsenenbildung Stein
Egerta in Schaan, Telefon +423
232 48 22 oder per E-Mail
info@steinegerta.li

Im Dachstuhl angekommen
Nach vier Lehrjahren feierten amBZB in Buchs 25 Zimmermänner ihren erfolgreichen Lehrabschluss.

Ramona Riedener

Buchs Geschafft!Nurnochwe-
nige Minuten fehlen, bevor die
frischgebackenenZimmermän-
ner ihr Fähigkeitszeugnis ent-
gegennehmen dürfen. Der krö-
nendeAbschlussnachvierLehr-
jahren. Intensiv haben sie ge-
arbeitet für diesen Augenblick,
– in der Schule, im Lehrbetrieb
und zuHause.

Ohne grosses Trara, lieb,
scheuundnett, fast nochKinder
seien sie gewesen, als sie starte-
tenvor vier Jahren, erinnert sich
Beni Heeb, Rektor des Berufs-
und Weiterbildungszentrums
Buchs, in seinerFestrede.Mit je-
dem Jahr sei ein Stockwerk da-
zugekommen, bis zum schwie-
rigsten Teil: dem Dachstuhl.
Heute stehen sieda,Berufsleute
mit Muskeln, die sie durch ihre
Arbeit bekommen haben und
mit Stolz auf den Grundstein,
den sie für ihre Zukunft gelegt
haben.

Vergessen sinddie schwieri-
genZeitenderLehrjahre.«Heu-
te sitzt ihr auf eurem eigenen
Dachstuhl und feiert eure Auf-
richte.GeniesstdieAussichtund
lasst euch feiern.»

DasersteZiel istnun
erreicht
Auch die Fachlehrer der beiden
Klassen, Felix Schumacher und
ReinerToniolo, freuen sichüber
den Erfolg ihrer Schüler und
dass nach zwei Jahren Corona

bedingtem Unterbruch der An-
lass wieder gebührend gefeiert
werden kann. Für Dario Jäger,
Sektionspräsidenten Rheintal-
Sarganserland vom Verband
HolzbauSchweizhabendie jun-

gen Zimmermänner mit dem
Fähigkeitszeugnis den Grund-
stein für die berufliche Zukunft
gelegt.

«Heute ist euer grosser
Tag.Niederlagen,Anstrengung,

Freude und Leid liegen hinter
euch. Ihr habt euch geistig und
körperlichentwickelt. Seid stolz
auf das, was ihr geschafft habt
und bleibt eurem Beruf treu.»
DasersteZiel sei erreicht.Doch

in der heutigen Berufswelt sei
Weiterbildung ein Muss. Auch
die Holzbaubranche habe sich
extrem verändert und weiter-
entwickelt. Wichtig sei es auch
für dieZimmerleute, amBall zu

bleiben. Die Lehrabschlussprü-
fungbestandaus einem theore-
tischen und einem praktischen
Teil. Während alle Schüler bei-
der Klassen den Notendurch-
schnitt von 4,0 erreicht haben
und somit den theoretischen
Teil bestanden, reichte es bei
der praktischen Arbeit für drei
Kandidatennicht fürdasSoll für
den Fähigkeitsausweis.

Obwohl irgendwann nie-
mand mehr nach den Noten
fragt, freuten sich doch diejeni-
gen, die fürdiebestenResultate
durchdenHolzbau-Verbandge-
würdigt undmit einem Präsent
belohntwurden.MitderBestno-
te von 5,0 schnitt Roman Boll-
halder ausGrabsab.Gefolgt von
Luca Schönauer aus Rebstein
sowieRobinThomasFrommelt
aus Vaduzmit 4,9.

AufdemdrittenPlatzmit4,7
waren Nicola Loop aus Walen-
stadt, Janik Lüchinger aus Alt-
stätten undDaniel Scherrer aus
Gams.

Absolventen aus der Region

Ramon Bertsch, Vilters (Jäger Holzbau AG,
Vilters); Samuel Bleisch, Flumserberg
(hebHolz AG, Flums); Ramon Bollhalder und
Samuel Eggenberger, Grabs (A. Gantenbein
Holzbau AG, Grabs); Silvan Feurle und Robin
Thomas Frommelt, Vaduz (Frommelt Zimmerei,
Schaan); Nicola Loop, Walenstadt (Junginger
Holzbau AG, Walenstadt); Ruben Manhart,
Unterterzen (Pfiffner & Roos Holzbau AG,
Quarten); Nicolas Anton Nipp, Triesenberg
(Franz Hasler AG, Gamprin-Bendern); Daniel
Scherrer, Gams (Gebrüder Schöb AG, Gams);
Yves Scherrer, Grabs, (Bernegger Holzbau AG,
Grabs).


